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 قائمة الرهاب الاجتماعي

 (Social Phobia Inventory [SPIN], CONNOR et al. ) 
 

 .............................التاريخ:     .............................رقم الملف:   ................................................................اسم المريض: 

 

أجطططن عططط  جم ططط  و ،جابطططة وا طططا   قططط إ، اختطططر خطططالأ اوسطططماض الما طططياض وإزعاجهطططا لططط  تقطططايرالأ ل عطططر عططط   أ

 سئلة.او

 

 4غالمالأ= 3كث رالأ= 2ناعالأما= 1قل الأ= 0=لاأباالأ   
      مراكز السلطة أخاف م  اوشخاص  ي 1
      أمام الآخري  أنزعج م  ا مرار وجهي 2
      تخ فني الحفات والمناسمات الاجتماع ة 3
      أتجنن الحايث إلى أشخاص غرباء لا أعر هم 4
      النقا يخ فني جاالأ  5
6 

الإ راج يجعلني أتجنن الق ام و الخاف م  الارتماك

 بأش اء أو التحاث م  الاخري 
     

      لي تاترالأ وانزعاجالأ  التعرق أمام الآخري  يسمن 7
      الحفات أتجنن الذهاب إلى 8
        ها مح  الانتماه أتجنن النشاطات التي أكان 9
      الغرباء يخ فني الحايث م  10
      أتجنن إلقاء كلمة 11
      الانتقاد أ عل أي شيء كي أتجنن 12
      عناما أكان ب   الناس يزعجني ازدياد  ربات قلمي 13
14 

ينظرون  مع نة إذا كان الناس أخاف م  الق ام بأعمالأ

 ليإ
     

15 
محرجالأ مرتمكالأ أو أن أباو  م  أشا مخاو ي أن أكان

 غم الأ 
     

      له سلطة أتجنن الحايث إلى أي شخص 16
      أمام الآخري  تزعجني الرجفة أو الرعشة 17
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